
«СТРОЙНОСТЬ»
Программа

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ

7, 10 дней

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ КУРС

10 дней

ПЕРИОДИЧНОСТЬ

2-3 раза в год

КЛЮЧЕВЫЕ
ЦЕЛИ:

+  Достижение эстетических
    пропорций тела

+  Улучшение состояния
     кожи и подкожной  
     клетчатки

Комплексный курс коррекции фигуры 

под наблюдение опытных специалистов. 

Грамотное сочетание инновационных 

методик и аппаратных технологий 

позволяет достичь видимого результата в 

короткие сроки без вреда для здоровья.

+  Избавление от отёков и
     лимфодренажный эффект

+  Активизация обменных
     процессов для сохранения
     долговременного эффекта

Санаторно-курортная карта не требуется, но для назначения необходима флюорография
или рентгенография легких давностью до года. Программа предоставляется без проживания

!

https://htbt.ru/to/znanie-webslm
https://htbt.ru/to/znanie-webjnt


СОСТАВ ПРОГРАММЫ Количество процедур

Диагностика 7 дней 10 дней

Первичный прием врача-куратора 1 1

Забор крови 1 1

Анализ крови клинический 1 1

Снятие ЭКГ 1 1

Расшифровка ЭКГ 1 1

Лечение

Ударно-волновая терапия от целлюлита (2 области) 4 5

Карбокситерапия (область живота)
ИЛИ Карбокситерапия (область двух бедер)
ИЛИ Озонотерапия (лечение целлюлита, 2 зоны)

3 5

Подводный душ-массаж 
ИЛИ Гидромассаж
ИЛИ Душ Циркулярный 
ИЛИ Душ Шарко 

4 5

Ванна морская антицеллюлитная
ИЛИ Сухая углекислая ванна

3 5

Комплекс "Бесконтактный массаж Аква-Джет"
+ "Флоатинг с водорослевым обертыванием" 
в медицинской ванне Trautwein Thermo-Spa

3 5

Лимфодренажный массаж тела на аппарате Icoone laser (30 мин) 
ИЛИ Лечение целлюлита и коррекция фигуры на аппарате 
Zerona (40 мин) 
ИЛИ Прессотерапия нижних конечностей

4 5

Оздоровление

Прием лечебно-столовой минеральной воды Ежедневно

Климатотерапия Ежедневно

Терренкур Ежедневно

-   процедура определяется врачом-куратором

-   инновационная процедура

Программа «Стройность»

https://htbt.ru/to/znanie-webslm
https://htbt.ru/to/znanie-webjnt


Программа «Стройность»

ЛЕЧЕБНЫЙ КОМПЛЕКС 

 1.        Лимфодренаж и активация обмена веществ

ICOONE LASER: инновационный массаж, который усиливает микроциркуляцию и лимфоток, 
устраняет застойные явления. Результат: подтянутые контуры тела, уменьшение отёков 
и «апельсиновой корки», повышение тонуса кожи.
Ударно-волновая терапия: эффективный метод лечения целлюлита и дряблости кожи, 
основанный на механическом воздействии на подкожную жировую ткань ударных импульсов.  
результате происходит улучшение микроциркуляции и восстановление кожи, что делает её 
более гладкой и упругой. 
Прессотерапия: аппаратный массаж, который активирует обменные процессы в тканях 
на клеточном уровне, помогает вывести лишнюю жидкость и токсины. Эффект: уменьшение 
объёмов, снятие тяжести в ногах, борьба с целлюлитом.

2.        Лазерная коррекция фигуры  

Лазер Zerona: безболезненная процедура, которая «растворяет» жировые клетки 
с помощью лазера. Жир естественным образом расщепляется и выводится, способствуя 
снижению веса без обвисания кожи и улучшению состояния кожи.

5.        Эстетический эффект углекислого газа

Сухие углекислые ванны: за счет усиления кислородного обмена, ускорения венозного 
оттока и повышения сосудистого тонуса восстанавливается эластичность и упругость 
кожи. Углекислый газ задействует восстановительные возможности организма, активирует 
защитные свойства организма, предупреждает преждевременное старение. 
Карбокситерапия: подкожное введение медицинского углекислого газа. Процедура 
вызывает расширение сосудов, устраняя застой лимфы и крови, активизирует естественный 
процесс сжигания жира (липолиза), способствует выработке эластина и коллагена, делая 
кожу гладкой и подтянутой.

6.        Сухой флоатинг с обертыванием

Комплекс «Аква-Джет + Флоатинг с водорослевым обертыванием»: процедура 
сочетает компрессионное бандажное обертывание на все тело на основе натурального 
концентрата морских водорослей, укутывающее тепло и флоатирующие колебания воды 
с эффектом невесомости. Флоатинг даёт лимфодренажный эффект, способствует снижению 
избыточного веса и повышает эффективность антицеллюлитных процедур.
Результат: уходят отеки, поверхность кожи выравнивается, повышает эластичность кожи 
и уменьшает выраженность растяжек.

3.        Лечение целлюлита озоном 

Подкожное введение озона активизирует метаболические процессы, стимулирует синтез 
белков, в том числе собственного коллагена и эластина, улучшает микроциркуляцию, 
облегчая сжигание жировых клеток.

4.        Водолечение

Подводный душ, гидромассаж, душ циркулярный и душ Шарко: тонизируют мышцы, 
ускоряют обмен веществ, стимулируют крово- и лимфоток, насыщают органы и ткани 
кислородом и способствуют выведению шлаков и токсинов.
Ванны «Морские антицеллюлитные»: повышают микроциркуляции крови, улучшают 
работу лимфатической системы. Кожа становится более гладкой, выравнивается её тон, 
повышается регенерация, нормализуется обмен веществ.


	Bookmark 1

	Button 5: 
	Button 4: 


